




















 

  
 

 

 
 

 

 

Direzione Didattica Statale 2° Circolo 
Sede legale SARNO (SA) 
Indirizzo Via Pioppazze-snc 

TITOLO PROGETTO 

 
“A scuola…per crescere 

insieme” 

 
Allegato 3.a 

 

 

 

PROGETTAZIONE DI DETTAGLIO 
PROGETTO “SCUOLA VIVA 2021 - 2027 –  Cod.  Uff …… 

PR Campania FSE+ 2021/2027– D.D. n. 506  del 01/10/2021 
Priorità 2- Obiettivo Specifico ESO4.6-Azione correlata  2.f. 6 

 

MODULO n. 6/eTITOLO 
(da ripetere per ogni modulo) 

 

“Le emozioni in gioco” 

 DECRIZIONE ATTIVITÀ E FINALITÀ 

La creazione di un laboratorio di psicomotricità prevalentemente centrato sulle emozioni, nasce con l’obiettivo di 

rendere consapevoli i bambini delle emozioni che provano, insegnar loro ad accoglierle e a gestirle correttamente, 

cercando di influenzare positivamente la loro autostima.Il progetto è dunque finalizzato alla costruzione di una 

maggiore capacità di modulazione emotiva in bambini che si trovano ad affrontare un nuovo percorso scolastico. 

Nello specifico, gli obiettivi sono: favorire i processi di comunicazione attraverso la riscoperta delle proprietà 

senso-motorie del corpo nello spazio; favorire l’espressività globale del bambino, attraverso il gioco, il corpo ed il 

movimento; permettere al bambino di sperimentare ed ampliare le proprie competenze, scontrarsi con le proprie 

difficoltà, conoscere i propri limiti, crescere secondo i propri ritmi; sostenere il piacere di agire del bambino, 

aiutandolo a sviluppare un’immagine positiva di  sé. 

 TEMPISTICA DI REALIZZAZIONE 

MARZO – GIUGNO 2023, con incontri a cadenza settimanale o bisettimanale. Ogni incontro avrà una 

durata di tre ore. 

La calendarizzazione è la seguente: 

• Mercoledì 12- Aprile 

• Mercoledì19 - Aprile 

• Mercoledì 26 - Aprile 

• Mercoledì 3- Maggio 

• Venerdì 5 - Maggio 

• Mercoledì10 -  Maggio 

• Mercoledì17 - Maggio 

• Mercoledì24- Maggio 

• Mercoledì31 - Maggio 

• Mercoledì 7- Giugno 

 

 SEDE DELLE ATTIVITÀ 

LAVORATE 

 DESTINATARIDELLE ATTIVITÀ 

Alunni delle classi prime, o comunque alunni che presentano difficoltà emotive, come riportato in elenco allegato 

alla presente. 

 

 



 ATTREZZATURE/SUPPORTI TECNOLOGICI UTILIZZATE NELLE ATTIVITÀ 

Palestra o spazio idoneo per garantire la libertà di movimento degli alunni. Computer e impianto audio. Video 

proiettore o lim. 

Materiale di cancelleria e consumo (penne, matite, gomme,cartelloni, fogli a4, colla stick, pennarelli, tempere, 

forbici, pastelli, colori a dita), materiale specialistico (cerchi, palle, cinesini, coni). 

 RISORSE UMANE IMPIEGATE CON I RISPETTIVI RUOLI 

Per la realizzazione del presente modulo è prevista la partecipazione dei dottori Monica Pepe e Davide Squillante. 

La dott.ssa Pepe, neuropsicomotricista dell’età evolutiva, avrà il ruolo di esperto e sarà presente a tutti gli incontri, 

per un totale di trenta ore. Il dott. Squillante, psicologo, avrà il ruolo di codocente e sarà presente per un totale di 

sei ore. 

 

STRUMENTI DI VALUTAZIONE 

Al fine di stimare il livello di apprendimento degli alunni sarà somministrato un questionario non 

standardizzato finalizzato alla valutazione delle capacità di riconoscimento, modulazione e condivisione 

emotiva. 

 

 

 

 










